VINTERLEJR 2009

30. januar - 1. februar

Alle grader kan deltage - Masser af karatetrening
Nye teknikker - Specialtrening

Kom og bliv undervist af nogle af
de dygtigste instrukterer i Danmark.

Top instrukterer pa lejren, med national og international
erfaring 1 bdde kamp og kata: Shihan Jan Biilow 6. dan,
Shihan Jesper Trier 5. dan, Sensei Mads Friis 4. dan, Sensei Christina
Petersen 3. dan, Senpai Steffen Gebbel, Senpai Tim Marcher m.fl.




Hvorfor deltage

Vinterlejren er en vigtig del af din udvikling som karateka. Pa en vinterlejr treenes og
teenkes karate 24 timer 1 degnet. Der er séledes stor mulighed for at forbedre sin
tekniske kunnen og fé et storre indblik 1 Kyokushinkai karate. Deltagelse pa vinterlejr
indgar bl.a. som en del af gradueringskravet til de hgjere baltegrader. Vinterlejren er
andet end selve treeningen. Det sociale samvar er ogsa vigtigt. P4 lejren man har
bedre tid til at leere hinanden at kende, end man har til daglig i klubberne. Du vil
mede og trene sammen med karateudevere fra mange andre klubber. Tag med og
oplev positive sider af dig selv, som du nappe troede eksisterede - sperg bare en
erfaren vinterlejrdeltager.

Tid og sted

Vinterlejren bliver aftholdt i smukke omgivelser ved Kalundborg. Lejren begynder
fredag d. 30. januar kl. 19.00 og slutter sendag d. 1. februar om eftermiddagen.

Indkvartering

Deltagerne indkvarteres i 4-5 personers varelser med eget bad og toilet pa et stort
moderne vandrerhjem med mange faciliteter. Bl.a. TV-stue, bordtennis- og
billardrum.

Adressen er: Kalundborg vandrerhjem, Stadion Alle 5, 4400 Kalundborg,

tlf. 5956 1366

Traening

Der vil vaere masser af karatetreening, bade basisteknik, katatrening og kamptraning.
Treningen foregar bade udenders og indenders. Den intensive treening giver alle et
skub fremad, svarende til flere ugers almindelig karatetreening. Endvidere vil der vere
specialtreening og arrangementer, som alt sammen kun foregar pa en vinterlejr.

Mad

Belobet for lejren daekker alle maltider undtagen fredag aften (s& husk madpakke).
Der serveres isvand til alle maltider. Andre drikkevarer betales selv.

Alle kan deltage

Alle kan deltage uanset baltegrad og ken. Man skal vare fyldt 14 &r. Du far lige stort
udbytte af lejren, uanset om du er begynder eller avanceret karateka. Programmet er
tilrettelagt saledes, at alle kan veere med. Under meget af treningen deles deltagerne
ind 1 grupper efter beltegrad med hver sin instrukter.


http://www.kalundborg-vandrerhjem.dk/

Medbring

Deltagerne skal som minimum selv medbringe. Sat kryds

Sengetgj - ingen sovepose, men lagen, dyne- og pudebetraek
1-2 gier incl. Balte

Benbeskyttere

Traeningsdragt

2-3 bluser

Lebesko

Gummisko til indendersbrug

Sokker

Badetgj, da vi har adgang til svemmehallen.
Varmt undertoj

Héndklaeder

Blat EKO pas

Hue

Handsker

Toiletsager

Det er ogsa vigtigt at have varmt tg] med, da en del af treeningen vil foregd udenders.
Husk eventuelt ogsa en madpakke til fredag aften.

Arranger

Vinterlejren arrangeres, pa vegne af Dansk Karate Union, ved Karateklubben
Kyokushinkai Kebenhavn, Glentevej 70 A, 2400 Kgbenhavn NV.

TIf: 38 19 40 50.

Receptionen er 4ben mandag og torsdag kl. 16 - 20. Sa ring endelig for yderligere
oplysninger. Eller eMail pd wintercamp@kyokushin.dk

Tilmelding til vinterlejren

Tilmelding sker pa kontoret 1 din klub eller til Karateklubben Kyokushinkai
Kebenhavn, Glentevej 70 A senest mandag d. 12. januar. Der skal betales ved
tilmelding. Belob dekker bade ophold, treening og méiltider.

Tilmeldingen til vinterlejren er bindende. Hvis du skulle blive syg, skal du personligt
kontakte kontoret pd Glentevej sd hurtig som muligt, dog senest mandagen for lejren
pa tlf. 38 19 40 50, mellem kl. 16.00 og 20.00 eller eMail pa
wintercamp(@kyokushin.dk. Afbestillingsgebyr 200.-.

Hvis du er under 18 ar, kraeves dine foraeldres tilladelse for at deltage. De skal
underskrive blanketten.

NB ! Hurtig tilmelding tilrades, da vi kun har bestil et begreenset antal pladser. Hvis
alle tilmelder sig hurtigt har vi maske mulighed for at bestille flere pladser.

Vinterlejrens pris er kun kr. 900,-

Vinterlejr T-shirt



I &r vil der blive fremstillet en speciel vinterlejr T-shirt. Der er pétrykt brystmaerke og
et stort flot tryk pa ryggen, som er nyt for hver vinterlejr. T-shirten skal bestilles ved
tilmeldingen til lejren. Den kan ikke kabes pa eller efter lejren. Prisen er kr. 99,-

000

Tilmeldingsblanket til vinterlejr

T-shirt: Ja / Nej Sterrelse: S M L XL XXL (lav en cirkel)

Betaling lejr kr...........c.......... og T-shirts d kr................... jaltkr........ccooeneenne
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