Kyokushin Trekampstevne 2012

Séa er det igen ved at vaere tid til arets Trekampstaevne hvor bern og juniorer skal
dyste om den eftertragtede Vandrerpokal og titlen som érets Trekampstavne vindere.

Staevnet bliver atholdt:

Sondag d. 18. marts kl. 10.00

Hos Farum Kyokushin, Ryttergérdsvej 140, 3520 Farum. Modetid fra k1. 0900.
Der dystes som altid 1 kategorierne: Kata — Kumite — Tendeslagning.
Deltagere ma max veaere fyldt 14 ar pad stevnedagen.

Deltagergebyr pa kr. 40,- pr. person betales pd konto 1551-10481376. Der betales
samlet pr. klub.

Kata er for hold af min. 3 og max 5 deltagere. Deltagere mé gerne deltage pa mere
end 1 hold.

Inden selve steevnet pabegyndes, gennemfores en proverunde med 2 hold pé
forskelligt niveau saledes, at dommerne har mulighed for at finde det rette niveau for
den efterfalgende pointgivning.

Der afgives 5 dommerstemmer fra 1 hoveddommer samt 4 hjernedommere, hvorefter
den hgjeste og den laveste afgivne karakter trekkes fra og middelsummen beregnes
ud fra de resterende point.

Kata'erne Taikyoku 1, 2 og 3, Pinan 1, 2, 3, 4 0g 5, Sanchin no kata, Tsuki no kata,
Gekisai dai, Gekisai sho, Yantsu, Saiha, Seinchin, Seipai, Kanku, Sushiho samt

Garyu har alle en middelkarakter pa 8.

Hoveddommer setter 1 gang og slutter kata’en som folger:



« Holdet bliver kaldt frem til arealet af dommerbordet og stiller sig 1 Fudo-dachi
bag markeringen. Holdet svarer med hejt og tydeligt ”Osu” nér deres navn
bliver rabt op.

« Holdet kaldes frem af hoveddommeren med kommandoen ”Nagai”.

« Holdet bukker med hejt og tydeligt ”Osu” og treeder ind pé arealet og gar
herefter frem pa arealet, stiller sig 1 position 1 Fudo-dachi og bukker igen med
hojt og tydeligt "Osu”.

« Holdet oplyser kata’ens navn for hoveddommeren der gentager kata’ens navn.

« Hoveddommeren starter kata’en ved kommandoen (Kata’ens navn — ”Yoi” —
“Hajime” ).

« Holdet udferer kata’en og bliver stdende i sidste bevagelse. Hoveddommeren
slutter af ved at sige ”Yamae” hvorefter holdet gar over i Fudo-dachi og
bliver stdende.

* Dommerne vurderer, gor pointtavlen klar og ser op s& hoveddommeren kan se,
at alle er klar.

« Hoveddommeren siger pd kommando: “Hantei Onegaishimasu” (alm.
stemmeforing), og derefter: “Hantei” (hajt), hvorefter alle dommerne haver
pointtavlen med scoren rettet mod dommerbordet.

e Dommerbordet raber pointgivningen op, startende venstre fra hoveddommer
og afsluttende med hoveddommerens pointgivning.

* Alle dommere holder tavlen oppe til alles pointgivning er naevnt. Herefter
drejes tavlen kort rundt mod publikum hvorefter den tages ned.

« Hoveddommeren kommanderer herefter: ”Yasume” og holdet bukker med hojt
og tydeligt ”Osu” og gar ud. Holdet bukker igen med med hgjt og tydeligt
”Osu” inden arealet forlades.

Intet hold vil blive diskvalificeret til trods for en evt. fejl. Gar holdet 1 sta og kan de
ikke fortsatte kataen til ende, starter hoveddommeren kata’en op pé ny.

Det endelige “klubresultat” i kategorien kata vil blive opgjort ved, at hver enkelt
klubs kata resultater leegges sammen og der udregnes sa et gennemsnit ud fra hvor
mange hold den enkelte klub har deltaget med.

Kumite: Der kempes efter semi-contact regler.

1. Kamptid.

a) Kamptid er effektiv tid og varer 1'% min.

b) Hvis kampen efter de forste 1'% min. er uafgjort (dvs. at ingen af de keempende
har scoret et helt eller et halvt point eller er blevet tildelt sejren ved
dommerafgorelse) forlenges den med 1 min.

c) Der skal falde afgorelse efter forste forlengelse. Vi vil dog forsege, at finde en



afgorelse efter de forste 12 min.

2. Afgerelse.

a) Man kan vinde ved at score eller ved at blive tildelt et helt point.
b) Diskvalifikation medferer automatisk, at modstanderen vinder.

3. Scoring af hele eller halve point.

a) Undtaget de teknikker som regnes for ureglementeret, medferer et sted, albue-
slag eller spark der gjeblikkelig slar modstanderen ud, at der scores et helt point.

b) Hyvis en af de keempende anser sig for overvundet, og opgiver at kempe videre,
tildeles modstanderen et helt point.

c) Hvis en af de kempende bliver ramt og er ukampdygtig et gjeblik, men inden 5
sek. Er klar til at keempe videre, tildeles modstanderen et halvt point.

d) Hyvis en deltager scorer 2 halve point i samme kamp, vinder vedkommende
automatisk denne, umiddelbart efter at det andet halve point er tildelt.

e) Eneste form for markering som kan score er en kombination af fod/benfejning
fuldt op af en markeret (ingen kontakt) reglementeret stad- eller slagteknik mod
kroppen. Det hele udfert teknisk korrekt, 1 balance med korrekt timing og
afstand. Dette kan hgjst give et halvt point.

4. Dommerafgeorelser.

a) Hvis en kamp gar tiden ud skal de 5 dommere (4 hjernedommere +
kamplederen) hver for sig tilkendegive deres indtryk af keemperne. Hver
hjernedommer kan enten markere for sejr til “rad” eller ”hvid” keemper eller for
uafgjort. Kamplederen teller herefter pointene sammen og laegger sin egen

stemme til. Kamplederen tilkendegiver herefter resultatet efter almindeligt
flertal.

b) De normale kriterier for at tildele en keemper sejr:

1. At han/hun har scoret et halvt point 1 lebet af omgangen,

2. At han/hun har vist overlegen styrke, kampinitiativ og teknik,

3. At modstanderen har modtaget advarsler og 1 ovrigt keempet urent.
S. Ikke tilladt teknik semi-kontakt.

Det er forbudt at:

a) Ramme sin modstander 1 hovedet med hander, arme eller albuer. Selv let
kontakt kan medfere diskvalitikation.



Ramme sin modstander i hovedet med spark saledes at der er hard kontakt. Kun
let kontakt er tilladt. Endvidere er frontale spark samt cirkulare spark der ikke

kan standses ved kontakt forbudt.

Stede med hovedet.

Angribe hals eller ansigt med fingerstik.

At stade eller sparke 1 ryggen.

Stede eller sparke en modstander der ligger ned.

Sparke til 1ar.

Gribe fat 1 modstanderens gi.

Gribe fat 1 nogen del af modstanderen med handfladen vendende ind mod
denne.

At kontrollere modstanderen med handfladen i1 forbindelse med knaespark.
Angribe modstanderens knze, hals eller nakke.
Skubbe modstanderen vaeek med édbne haender hvis handfladen vender ind mod
denne.

At vende ryggen til modstanderen, medmindre det sker 1 forbindelse med et
angreb mod denne.

Desuden vil al anden teknik eller opfersel der af kamplederen anses for uregel-
menteret, medfere straf 1 form af advarsler eller diskvalifikation.

7. Advarsler og diskvalifikation.

a)
b)

a)
b)

c)

Alle overtredelser af reglerne kan enten medfere at den deltager som har forset
sig straffes med advarsler eller diskvalifikation.

For en mindre forseelse tildeles den skyldige en henstilling. To henstillinger
giver automatisk en advarsel. For grove forseelser tildeles den skyldige en
advarsel. Meget alvorlige forseelser straffes med en dobbelt advarsel eller direkte
diskvalifikation.

Fire advarsler = to dobbelte advarsler i samme kamp medferer automatisk
diskvalifikation.

Hvis en deltager flere gange efter hinanden leber ud af kamparealet for at undga
kamp, tildeles denne en advarsel.

Usportslig optreden straffes med advarsler eller diskvalifikation.

Hvis en deltager ikke folger kamplederens anvisninger diskvalificeres han.

En deltager som kommer for sent til kampen kan diskvalificeres.

Hvis to modstandere ikke begynder at keempe inden der er géet 30 sek. Fra kam-
pens start diskvalificeres begge, idet dette anses for at vaere mangel pa vilje til at
kaempe.

8. Gi og beskyttelse.

Alle kempere skal bare korrekt gi og vere barfodede.
Kemperne ma ikke bare briller.
Smykker af enhver art er forbudt.



a)
b)

c)
d)

Alle keempere skal baere en skridtbeskytter (under benklederne), samt
skinnebensbeskyttere.
Tandbeskyttere er frivilligt.

Kvinder skal bare brystbeskyttere.

Keaemperne skal bare vest og hjelm. (Forefindes hos Farum Kyokushin)

Brug af anden beskyttelse/forbinding mé kun ske 1 forbindelse med skade og
kun 1 det omfang instruktererne anbefaler. Beskyttelsen/forbindingen skal
godkendes af kamplederen.

Brug af ulovlig beskyttelse medferer diskvalifikation.

Der méi ikke veere opsmeg pa gi’'ens jakke eller buks.

9. Kampareal.

Selve kamparealet er 8 x 8 meter.

Keaemperne starter med en afstand pa 3 meter fra hinanden, bag de afmaerkede
linjer. ”Red” kaemper til hojre og "Hvid” kaemper til venstre for kamplederen.
Hver gang kampen afbrydes skal keemperne straks vende tilbage til deres ud-
gangspunkt.

Ved knock-out, skader o. lign. Skal kemperen sette sig i SEIZA (knasiddende
stilling) med ryggen til den “faldne” modstander.

Kamperne vil efter tilmelding blive ”seedet” efter vagt, hgjde, alder, erfaring
mm., sdledes at vi umiddelbart ikke fir kampe som ”David mod Goliat”. Det er
derfor vigtigt, at vi far si nejagtige oplysninger om de forskellige keempere som
muligt. Det skulle gerne blive en god dag for alle, s derfor skal man ikke geette
sig til sin veegt og hojde. Man skal vejes og méales!!!

Det er hver coach ansvar, at egne elever er bekendt med ovenstadende regler. Disse vil
ikke blive gennemgaet pa steevnedagen.

Man behgver ikke at kempe for at kunne deltage 1 stevnet. Man skal dog som
minimum deltage i kata- og tendeslagningskonkurrencen.

Tendeslagning: Foregér pa tid. Hver klub far tildelt hver sin tende og hver sit bat
som bruges til at sl& med pa tenden. Der gives point efter rekkefolgen som klubberne
slutter 1. Jo hurtigere man er fardig, jo bedre resultat fair man. Hver klub fér tildelt en
mertid pd 3 sekunder pr. barn der er fyldt 12 ar.



Der er behov for dommere, s& hvis 1 kan stille med nogen til steevnet, bedes i tilmelde
disse péd mail til franz@farumkyokushin.dk.

Acceptsedler bedes udfyldt og underskrevet af foreldre samt afleveret ved ankomst
til steevnet. Det er coach’ens ansvar, at de bliver afleveret si deltagerne kan fa lov til
at keempe. Sedlerne bedes afleveret samlet og klubvis.

Der vil vaere café hvor det vil vaere muligt at kebe sandwich, frugt, sodavand, kage,
kaffe mm. Der vil vare rigeligt, sa lad madpakken blive hjemme.

Sidste tilmelding er sondag d. 4. marts til franz@farumkyokushin.dk.

Osu og vel modt!
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