
  

Sortbæltetræning 2012Sortbæltetræning 2012

Alle yudansha inviteres til fælles træning og efterfølgende hygge, Alle yudansha inviteres til fælles træning og efterfølgende hygge, fredag den 13. fredag den 13. 
januar 2012 kl. 19.00januar 2012 kl. 19.00, i Nansensgade dojo., i Nansensgade dojo.
Vi træner en times tid, og tager ud og får en bid brød og en hyggesnak bagefter.Vi træner en times tid, og tager ud og får en bid brød og en hyggesnak bagefter.

Tilmelding kan ske på email, tilTilmelding kan ske på email, til nansensgade@kyokushin.dk nansensgade@kyokushin.dk  
OSU!OSU!
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