Roskilde Kyokushin-Karate Klub

| inviteres hermed til at deltage i arets RoskildeCup 2012 for bgrn og juniorer.
Staevnet foregar lgrdag d. 28. april pa
Roskilde Kongres- & Idraetscenter
Mgllehusvej 15, 4000 Roskilde, HAL B
roskildekongrescenter.dk

Bagrne- oq junior Cup

Hvem kan deltage :Alle bgrn der kan fa tilladelse fra deres foreeligenstruktar. Barn skal veere
fyldt 9 ar og max. veere 13 ar pa steevnedagen. rdurskal veere 14 ar og max. 17 pa staevnedagen.
KLASSER:

Der keempes i 4 bgrneklasser : Der keempes i 4rklagser
Klasse 1: 9 -6 Kyu under 37 Kg Klasse 5: 9 - 6 Kyu under 50 Kg
Klasse 2: 9 -6 Kyu over 37 Kg Klasse 6: 9 -6 Kyu over 50 Kg
Klasse 3: 5. Kyu etc. under 37 KgKlasse 7: 5. Kyu etc. under 50 Kg
Klasse 4. 5. Kyu etc. over 37 Kg Klasse 8. 5. Kyu etc. over 50 Kg

ABEN KLASSE, hvor der keempes uden vest og med larspark:
Juniorklasser: ABEN KLASSE

Drenge Piger
Klasse 9: Aben 50 kg. Klasse 12:  Aben -60 kag.
Klasse 10:  Aben 55-65 kg. Klasse 13:  Aben +60 kg.
Klasse 11:  Aben +65 kg.

Der vil blive oprettet specialklasser for bgrnemds vaegten kan matches bedre en ovenstaende.
Sa vidt det er muligt vil der blive oprettet separdasser for piger og drenge. Klasser kan blive
slaet sammen, hvis det er hensigtsmaessigt. Ekkienik piger kan de keempe i drengeklasserne
hvis de har lyst.

Beskyttelse : | klasserndl til 8 er falgende obligatorisk: hjeelme, vest, skinnebeskytter og
skridtbeskytter, som klubberne selv medbringebdréklass® — 11er falgende
obligatorisk: hjeelme, skinnebensbeskytter, skriskigter og for piger, bryst-
beskytter af kop-typen

Regler : Der keempes efter Semi-kontakt regler i klaksié8.
Der keempes efter modereret knock down i ABEN KLASSE13.

Kamptid : Kamp tiden er 1 x 1% min. + 1 x 1 min. i evt. &erigelser.
Max 1 forleengelse.

Tilmelding : Sidste tilmelding er sgndag d. 15. april 2012néhaelbulow@c.dk

Pris : Prisen er 50,00 Kr. pr. deltager. Tilmeldingeeefidsfrist 70,00 kr.
Betaling pa reg. nr. 5396 kontonr. 0000413645

Laegecheck : Der vil veere leegecheck fra kl. 09:00 til kl. 10:00

Start : Kampene vil starte ca. kl. 10:30
Entre : Entre vil veere pa 50,00 Kr. for voksne og 20,00dr barn.
Osu!

Steevneudvalget Roskilde Karate Klub



