Roskilde Kyokushin-Karate Klub

| inviteres hermed til at deltage i arets Roskilde Cup 2009 for bgrn og juniorer.
Steevnet foregar lgrdag den 28. marts

Bgrne- oq junior Cup

Hvem kan deltage : Alle bgrn der kan fa tilladelse fra deres foreeldre og deres instrukter. Bgrn
skal vaere fyldt 9 ar og ma max. vaere 13 ar pa steevnedagen.

Juniorer skal vaere 14 ar pa steevnedagen og max. 17 ar.

Klasser :

Der keempes i 4 bgrneklasser : Der keempes i 4 juniorklasser

Klasse 1 9-6 Kyu under 37 Kg Klasse5 9-6 Kyu under 50 Kg
Klasse 2 9-6 Kyu over 37Kg Klasse6 9-6Kyu over 50 Kg
Klasse 3 5. Kyuetc. under37Kg Klasse7 5. Kyu etc.under 50 Kg
Klasse 4 5.Kyuetc. over 37 Kg Klasse8 5. Kyuetc. over 50 Kg

Hvis det er muligt vil vi selvfglgelig lave pigeklasser. Er der ikke nok piger ma de
keempe i drengeklasserne hvis de har lyst.

Beskyttelse : Der skal kempes med hjelm, vest, skinnebensbeskytter og skridtbeskytter.
Vi ma bede de deltagende klubber om selv at have den navnte beskyttelse med til staevnet.

Regler : Der kaeempes efter Semi kontakt regler

Kamptid :  Kamp tiden er 1 x 1% min. + 1 x 1 min. i evt. forleengelser.
Max 1 forleengelse.

Tilmelding : Sidste tilmelding er den 14. marts 2009.

Pris : Prisen er 50,00 Kr. pr. Deltager. Tilmeldinger efter tidsfrist kr. 70,00

Laegecheck : Der vil veere leegecheck fra kl. 09:00 til kl. 10:00

Start : Kampene vil starte ca. kl. 10:30
Entre : Entre vil vare pa 20,00 Kr. for voksne og 10,00 kr. for barn.
Osu !

steevneudvalget




Tilmeldingsliste til ROSKILDE CUP 2009 for juniorer

Klub :

Kontaktperson:

Navn:

Klasse

Grad:

Veegt:

Hgjde:

Alder:

Erfaring

Alle evt. ledere skal tilmeldes sammen med kaeemperne. Max. 1 leder for hver 4 keemper.

Ledere/ Coach :




Klub :

Tilmeldingsliste til ROSKILDE CUP 2009 for bgrn _

Kontaktperson:

Navn:

Klasse

Grad:

Veegt:

Hgjde:

Alder:

Erfaring

Alle evt. ledere skal tilmeldes sammen med kaeemperne. Max. 1 leder for hver 4 keemper.

Ledere/ Coach :




